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Guide pratique pour reconnaitre les signes
d'anxiété, de surcharge émotionnelle,
de dépendance affective et de manque
de confiance en soi.
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Chaque émotion a un message.
Lorsque nous apprenons a écouter
ce que notre corps et notre esprit
tentent de nous communiquer, nous
POUVONS COMMEencer a nous comprendre
avec davantage de bienveillance.

Vfous: réfeg pag seudll).
[e Jwgﬁ*ﬂ*f eil possible.

MARTINE FONG-REX
Thérapeute en Reconstruction Emotionnelle
Hypnothérapeute

Jaccompagne les personnes sensibles, anxieuses ou
épuisées émationnellement a se libérer durablement
de leurs blocages pour retrouver confiance, sérénité
et dquilibre intériewr.
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SOUVENT ASSOCIES A
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VOUS VOUS RECONNAISSEZ

pead ~éfre 5 :

e Vous anticipez constamment le pire.

Q Vous avez du mal a arréter vos pensées.

Vous vous sentez souvent tendu

sans raison apparente.

a vous détendre.

o
0 Vous avez des difficultés
v

Vous ressentez réguliérement :

3

S palpitations
oppression thoracique
boule dans la gorge

troubles digestifs

P& D <

tensions musculaires

L'anxiéte est une réaction
Q Vous étes souvent fatigué naturelle de protection.

méme apreés avoir dormi. Mais lorsqu'elle devient

N N permanente, elle épuise
/ !
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A votre corps et votre mental.

Vous n'étes pas seul(e),
VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT

: . et des solutions existent.
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Si vous étes arrivé(e) jusqu’a cette derniére page, c'est
peut-étre parce qu'une partie de vous cherchait des réponses.

Peut-&tre avez-vous reconnu certaines émotions, certaines peurs
ou certaines difficultés que vous vivez aujourd’hui.

Avant de refermer ce guide, j'aimerais vous adresser
quelques mots, non seulement en tant que thérapeute,

mais également en tant qu'étre humain.

Pendant longtemps, j'ai moi aussi connu des périodes de doute,
d'anxiété et de souffrance émotionnelle.

Comme beaucoup de personnes, j'ai traversé des moments
ol je me suis sentie perdue, dépassée ou déconnectée de moi-méme.

Je connais le poids des pensées qui tournent en boucle.
Je connais la fatigue émotionnelle que I'on cache parfois
derriére un sourire.

Je connais cette impression de vouloir aller mieux sans toujours

savoir par ol commencer.

C’est aussi une partie de mon propre parcours

qui m’a conduite vers ce métier.

Aujourd'hui, si 'accompagne des personnes en souffrance
émotionnelle, ce n'est pas seulement grice & mes formations
et & mon expérience professionnelle.

C'est également parce que je comprends profondément ce que
certaines blessures peuvent provoquer dans une vie.

Je sais que derriére chagque symptéme se cache souvent une histoire,
une peur, un douleur ou un besoin qui n‘a pas encore été entendu.

Au fil des années, j'ai accompagné de nombreuses personnes
qui pensaient ne jamais retrouver leur équilibre.

Et pourtant, pas a pas, elles ont appris a se reconnecter a elles-mémes,
& retrouver confiance et a avancer différemment.
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. , W, " i Accordez-vous le droit d'avancer
bY
= a votre rythme.

Méme lorsque tout semble figé, h
! Accordez-vous le droit d'étre

g Vous n'étes pas votre anxiété. le changement reste possible. i
accompagné(e).
i@ Vous n'étes pas vos peurs. b s .
o & Parfois, il commence par une prise
gd Vous n'étes pas votre mangue A ~ Q;) —

de confiance,

ol '& e  Parfois, par une décision. ‘s
o Vous n'étes pas vos blessures. - P Parce que vous méritez

Ce que vous vivez aujourd'hui ne & Parfois, simplement par I'espoir. d’aller mieux. 4
definit pas la personne que vous étes. &

Avec toute ma bienveillance,
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Vous méritez d'étre
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MERCI POUR VOTRE CONFIANCE
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Vous n’étes pas seul(e).
Je suis la pour vous accompagner
a chaque étape de votre chemin.

INSTAGRAM FACEBOOK TIKTOK

. @therapie_martine  Thérapie Martine  @therapie_martine —

PRENONS CONTACT
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TELEPHONE | 54 57 48 00

SITE WEB www.therapiemartine.com
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